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 فرم دانشجو                                                                  شناسنامه درس و جدول دوره واحد درسی                                                                                            

  علوم توانبخشی  دانشکده:دکترای حرفه ای فیزیوتراپی                 رشته و مقطع تحصیلی:    اختلالات کف لگن  عنوان درس:

   کد درس:        

  1405-1404نیمسال اول   ترم تحصیلی:   2تعداد واحد:     ندارد پیشنیاز:    1405-1404 سال تحصیلی:

  14-12یک شنبه روز و ساعت درس:       دکتر منجزی  -دکتر اورکی فر گروه مدرسین: 1میزان واحد به تفکیک:   

 یک شنبه و سه شنبه - شنبهروزهای حضور در دفترکار:       nedaoraki@yahoo.com پست الکترونیکی:  دکتر اورکی فر  مدرس مسئول:

  آشنایی با روشهای مختلف درمان فیزیوتراپی اختلالات کف لگن  اهداف کلی درس: 

 آشنایی با آناتومی کف لگن، اختلالات شایع کف لگن و درمان فیزیوتراپی آن مبتنی بر شواهد علمی   اهداف اختصاصی:

            شرح دوره

 

 رئوس مطالب)مفاهیم مورد انتظار تدریس( تاریخ جلسه
فعالیت  

 فراگیران 
 نام مدرس  روش تدریس 

پرسشهای  مقدمه و آناتومی عضلات کف لگن  1404/ 7/ 6 1

 کلاسی

  سخنرانی  

فیزیولوژی کنترل ادرار، اختلالات کنترل ادرار، روشهای  7/1404/ 13 2

 ارزیابی و تشخیص آن 

پرسشهای 

 کلاسی
  سخنرانی

پرسشهای  روش های درمانی اختلالات ادراری  7/1404/ 20 3

 کلاسی
  سخنرانی

پرسشهای  ارائه شواهد علمی در اختلالات ادراری  7/1404/ 27 4

 کلاسی
  سخنرانی

فیزیولوژی دفع، انواع اختلالات دفع و روش های ارزیابی و  1404/ 8/ 4 5

 تشخیص آن

پرسشهای 

 کلاسی
  سخنرانی

پرسشهای  روش های درمانی  اختلالات دفع 8/1404/ 11 6

 کلاسی
  سخنرانی

پرسشهای  ارائه شواهد علمی در اختلالات دفع  8/1404/ 18 7

 کلاسی
  سخنرانی

پرسشهای  پرولاپس ارگانهای لگنی، ارزیابی، تشخیص و درمان  8/1404/ 25 8

 کلاسی
  سخنرانی

 

               :تکالیف دانشجو

           

  پرسش های کلاسی و مطالعه برای یافتن پاسخ به سوالات کوتاه  

  80درصد          آزمون پایان ترم:     0آزمون میان ترم:      درصدنمره 20نمره تکالیف:   آزمون کتبی :نحوه ارزشیابی واحد درسی

            درصد

     

 .the pelvic girdle: an integration of clinical expertise and research        :منابع اصلی درس و مصوب وزارتخانه 

Evidence based physiotherapy for the pelvic floor.   
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